Come depurare
il fegato

e prendersene
cura

Il fegato & la piti grande ghiandola del corpo, un organo essenziale per
il metabolismo, la disintossicazione e la digestione. Cattive abitudini,
come l'assunzione esagerata di alcol e I'alimentazione scorretta,
possono compromettere la funzionalita epatica. Adottare uno stile

di vita sano & fondamentale per supportare la salute del fegato e
migliorare il benessere generale.

Consigli naturali per il benessere epatico

Segui una dieta Riduci le sostanze
epatoprotettiva epatotossiche

Privilegia alimenti Alcol, zuccheri raffinati e
antiossidanti, polifenoli e grassi trans, come i cibi fritti,
composti bioattivi come il sovraccaricano il fegato e ne
cardo mariano e il carciofo. rallentano la funzionalita.
Muoviti Dormi bene

regolarmente Durante il sonno si attivano
i processi di rigenerazione e

detossificazione.

Lattivita fisica riduce
I'accumulo di grasso
nel fegato e favorisce il
metabolismo epatico.

Il fegato svolge oltre 500 funzioni fondamentali per mantenere
I'equilibrio dell’organismo. Le sue cellule lavorano insieme in modo
preciso ed efficiente, come una centrale chimica, per smaltire grassi,
trigliceridi, eliminare le tossine e regolare il metabolismo.

Scopri di pit su come proteggere il tuo fegato su , il tuo punto di riferimento
per la salute epatica.
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